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Mi torténne most, ha beteg lenne a gyerekem?

Minden szeptemberben tapasztaljuk, ahogy a gyerekek bekerilnek a kézdssegbe,
par nap mulva megemelkedik a betegségek gyakorisaga, melyek eddig tdbbnyire
egyszer( felsd leguti virusos megbetegedések voltak. Aztan az idésebb gyerekek
léguti floraja Gsszehangolédik, és békésebb idbszak kévetkezik. A kisebbek még
kevés korokozoval talalkoztak, ezért altalaban tobbszor betegek; aztan ahogy az
immunrendszerik megtanulja a leggyakoribb koérokozok kivedésének a titkat,

elébb-utébb naluk is lecseng a ,kicsit jar-majd otthon van” idészak. ..

Ebben az évben az uj koronavirus jelenléte, az emelkedd esetszam uj kihivasok
elé allit mindannyiunkat. A gyerekek Uj koronavirus fertbzése az esetek dontd
tbbbsegében tinetszegényen, néha tunetmentesen zajlik (1), ennek ellenére a
tinetek jelentkezése elbtti 2 napban, és a tinetek megjelenését kévetd par napban
a korokozot at tudjak adni (2).

Jelenleg nem all rendelkezésiinkre olyan specifikus tlnet, vagy fizikalis vizsgalattal
(amit a hazi gyermekorvos el tud végezni) megallapithatd eltérés, ami egyértelmlen
segit eldénteni, hogy ki beteg a koronavirustél, és ki a régi, jol megszokott virusoktol
(3). A fiataloknal, felnétteknél oly jellemzé, sokszor elsd tinetként jelentkezd iz-
szaglasvesziés vagy valtozas gyerekeknél kevésbé észlelheté. Raadasul jo lenne
a koronavirusnak nem adni esélyt a terjedésre: azokat, akik hordozzak,
otthonukban gydgyitani, anélkil, hogy akar atkézben, akar a rendeldben talalkozna

olyanokkal, akiknek tovabbadhatna a kérokozét.

Mit lehet tenni ilyen helyzetben?
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1. El6zzlk meg a korokozo tovabbterjedését masokra:

ha valakinek olyan tinete jelentkezik, melyet akar az (j koronavirus is
okozhat, gyanus esetnek szamit, és jarjunk el ugy, mintha az lenne, amig az
ellenkezéje be nem bizonyosodik. Ezek a tiinetek: laz, kéhogés, nehézlégzés,
hirtelen kezdédé szaglasvesztés, vagy izérzékelés hianya vagy zavara,
hasmenés, izomfajdalom, orrfolyas, orrdugulas, faradtsag (4)

e akinel a fenti tUnetek jelentkeznek, ne menjen kézdsseégbe. Ha nem otthon
jelentkeznek a tiinetek, vegye fel a maszkjat, és a legkevesebb emberrel
valé szoros kontaktust biztosité utvonalon menjen haza. Ha kicsi a
gyermekink, a lehett legrévidebb idén belll menjunk érte és igy vigyuk
haza: ha masokkal is talalkozunk utkézben, figyeljink oda a 2 m-es
tavolsag tartasara és a maszkviselésre: 6 éves kor felett kbtelezd tinetes
gyermek esetén, ha egészségi allapota engedi (5), 3 éves kor felett

ajanlott.

¢ hivjuk fel azokat a szoros kontaktokat, —akivel a tinetek megjelenése
elétti 2 napban zart térben 2 méteren beldl 15 percen til talalkozott
gyermekiink—, hogy eléfordulhat, hogy gyermekinknek uj koronavirus-
fertézés gyanuja all fenn: fokozottan figyeljenek a higiénés szabalyok
betartasara, és ha a fenti tinetek jelentkeznének, maradjanak oftthon.
Segit ebben, ha csak olyan emberekkel talalkozik 2m-en beldl 15 percen
tal, akiknek ismerjik a nevét és elérhetbségét. Amig az Uj koronavirus-
fertézés nem igazolodik gyermekinknel, a kontakioknak nem koételezd

karanténban maradniuk.
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2. Hazi gyermekorvosunkat értesitsiik, és beszéljuk at vele a

kbvetkezbket:

e Hogy van a gyermekiink?

o altalanos allapot: aktiv-e vagy inkabb csak fekszik, eszik-iszik-e,
panaszkodik-e fajdalomral

o laz: ha volt: mikortdl, és milyen magas (lehetdleg hénaljpan mérjak, 4-5
percig bent tartva a hdmerét) (6)

o légati tinet: kéhég-e, ha igen, szarazon vagy hurutosan (az el&bbi
gyanusabb koronavirusra), nathas-e, van-e nehézlégzése: van-e ereje
felkelni, jatszani, kimenni a mosdéba, megszakitas nélkil beszélni
behuzédik-e mellkasa, mennyi a nyugalmi légzésszama 1 percig
szamolva. Haladdknak: milyen a torka? (érdemes lehet lefényképezni,
vakuval vagy mashogy megvilagitva, ugy, hogy a fokusz a hatsé
garatfalon legyen, és a mandulak is lathatdak legyenek, ha vannak.)

o Iz-szaglasvaltozas van-e: teszteljik le nagyobb gyerekeknél

o hasi panaszok: hanyt-e, van-e hasmenése. Mennyit ivott ma és tegnap?
volt-e minimum 6 orankent kb. normalis mennyiségl vizelete?

o bértinetek: ha barmilyen bérelvaltozast tapasztalunk, fényképezzik le,
ha maédunkban all, ill. van-e kétéhartya-gyulladasa

¢ Mekkora az esélye, hogy a tineteket az Uj koronavirus okozza?
o tinetek alapjan: a laz, kdhégés, nehézlégzés és hirtelen kezd&dd
szaglasvesziés, izérzekelés hianya vagy zavara a klasszikus tunetek,
— de gyerekeknél utébbi kevésbé jellemzd, ill. nehezebben megitélhetd
o talalkozhatott-e U] koronavirusos beteggel: az elmult 14 napban
talalkozott-e igazolt beteggel, wvagy jart-e olyan bentlakasos
intézmeényben, ottalvés wvagy egyéb szoros kontaktust jelentd

rendezvényen, ahol igazolt COVID-19 jarvany zajlott/zaijlik.
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o milyen az adott féldrajzi terlleten a jarvanylgyi helyzet, ahol

gyermekink az elmult 14 napban tartézkodott- minél gyakoribb az adott
helyen az uj koronavirus elbfordulasa, annal valdszinlbb, hogy

gyermekink tineteit is az okozza.

3. Legyen-e hazi gyermekorvosi vizsgalat?

¢ ha a gyermekink jol van, és az adott informaciok alapjan nagy valosziniseéggel
megallapithaté, mi az iranydiagnozis, nem kell feltetlendl orvosi vizsgalat. Az
egészsequgyi ellatdhely, a személyzet tébb helyen is aktiv kbzvetitdje volt a
fertdzésnek, a vellnk vald kontakiussal mindkét fél érdekében érdemes lehet
spoérolni ezekben az idékben. A receptkbteles gyégyszerek az EESZT-n (felhén)
keresztll tovabbra is kivalthatdak, emiatt sem kell lemenni az orvosi rendelbbe.
Akarhogyan is déntink, orvosunkkal maradjunk a tovabbiakban is kapcsolatban,
és kovessilk egyitt gyermekink gyogyulasat.

e ha nagyon nincs jol, akkor érdemes lehet inkabb egybél a mentd/ korhazi ellatas
mellett dénteni, a leggyorsabban igy kaphat a kis beteg segitséget. Koronavirus-
fertbzés gyanuja esetén azonban nem biztos, hogy a megszokott, vagy a

legkdzelebbi kérhaz a felvételes, ne induljunk el megbeszélés nélkal.

4. Legyen-e teszt?

» akinek gyanus tiinetei vannak, és az elmult 2 hétben szoros kontaktja volt
koronavirusos betegnek, annak kell teszt. (7)

» jelenleg a kizbsségi terjedés iddszakaban vagyunk, ezért akinél a tUnetek
alapjan felmerll a gyanu, akkor is érdemes tesztelni, ha nem tudunk
egyertelmien kontakiot azonositani, fékeént azokon a helyeken, ahol sok a
koronavirusos beteg (a kontaktuskutatas talterheltsége miatt nem érdemes

arra alapozni, hogy ,biztos szélnanak”)
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5. Pozitiv teszt esetén mi varhata?

e kapunk egy hatarozatot altalaban e-mail-en keresztil a kormanyhivataltol,
amely elrendeli a gyermek és a szoros kontakiok, azaz a kézvetlen
csaladtagok jarvanyigyi megfigyelését.

e ugyancsak email-en fog érkezni a piros szin( hatésagi felirat, amelyet ki kell
nyomtatni és a bejarati ajtéra ragasztani.

e a hazi karantén alatt nem hagyhatjuk el a lakast és vendéget sem
fogadhatunk.

e barmilyen furcsa, de ha a gyermekink fertdzétt, mi viszont nem, akkor
fokozottan figyelnink kell magunkra is, hiszen a koronavirus-fertézes
felndttek esetében sulyos komplikaciokkal jarhat. Ezért tegyink meg mindent
annak érdekében, hogy ne fertézddjink: hasznaljunk maszkot, gyakran
mossunk kezet, a fellleteket gyakran fertétlenitsik at, figyeljlink arra, hogy
ne legyen kizds edényhasznalat, térilkézéhasznalat. Probaljunk kialakitani
egy olyan otthoni rutint (amennyiben ez egy gyermekkel lehetséges),
amelynek soran minimalisra csokkentjik a fertézédés kockazatat: kalén
étkezes, a szennyes ruha kiilén kezelése, a fUrdészoba hasznalat beosztasa.

e a gyermekek tinetei rendszerint enyhék 0j koronavirus ferifzés esetén,
azonban, ha olyan tinet jelentkezik, amely nyugtalanitd vagy agy itéljik meg,

hogy orvosi vizsgalatot igényel, konzultaljunk telefonon gyermekorvosunkkal.

6. Mikor mehet kbzbssegbe?

» ha igazolodott az 4 koronavirus-fertdzés a teszt soran: a gyermeklnknek
minimum 10 napig otthon kell maradnia és teljesiini kell annak a feltételnek is,
hogy 3 napja tinetmentes és laztalan legyen. (pl ha csak 2 napig vannak tiinetei,
akkor is 10 napig tartjuk otthon, vagy ha 12. napon sz(innek meg a léguti tinetei,

akkor a 15. napon engedhetd kézésségbe).
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+ |gazolt koronavirusferifzés esetén vagy ha gyermekinknél szoros kontaktus

miatt jarvanyigyi megfigyelést rendelnek el, emailen vagy telefonon értesitsik a
gyermek iskolajat, ovodajat! Ha feloldjak a jarvanylgyi megfigyelést, akkor is
ertesitsiik az intézmeényt, igy az iskola/dvoda igazolinak tekinti a tavollétet és

nem szikséges igazolasért kilén elmenni orvosunkhoz.

7. Kinek kell karantén?

e szoros kontakinak szamit:

o aki a valészinUsitett vagy a megerdsitett COVID-19 fertézéttel egy
haztartasban &l;

o vele zart légtérben tartézkodott 2 méter tavolsagon belll és 15 percnél
hosszabb ideig: pl. munkahelyen egymas kbézelében, dévodaban egy
csoportban, iskolaban egy osztalyteremben, korhazi beteglatogatas soran

o kézvetlen fizikai kapcsolatba keriilt Uj koronavirussal fertézétt személlyel
(pl. kezfogas utjan);

o védbeszkbz alkalmazasa nélkil 0 koronavirussal fertbzdtt beteg
valadékaval érintkezett (pl. rakdhdgtek vagy szabad kézzel ért hasznalt
papir zsebkendbéhdz) (7)

¢ Amennyiben a gyermek szoros kontakt volt, 14 napig otthoni karanténban kell
maradnia. Amig a gyermek tinetmentes, a csalad t6bbi tagjara nem vonatkozik
a karantén. Ha tunetei jelentkeznek, ezt a gyermekorvosnak jelezni kell, aki
tesziet fog kémi. Pozitivitas esetén a csalad t6bbi tagja is karanténba kerll. Ha a
teszt negativ, de a koronavirus fertézés erés gyanuja all fenn, a gyermekorvos
ismételt tesztet kérhet. (Indokolt esetben a 14 nap karantén két negativ PCR
teszitel feloldhatd, ezt azonban tlinetmenteseknél rutinszerien nem kéri a

gyermekorvos.)
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« erdemes lehet tesztelni, ha a csalad t6bbi tagjara nézve nagy baj lenne abbdél,

ha koronavirusos a gyerek, és nem tudunk réla (pl. pedagogus vagy
egeészseglgyis szuld, aki ha bemegy dolgozni, szuperterjeszté lehet...)
» akinél alapos a gyanu, hogy uj koronavirus-betegségben szenved, és az elsé

tesztje negativ, annak a masodikat is meg kell csinaltatni

Hogy mikdodik a tesztelés?

» A hazi gyermekorvosunk e-mailen (vagy telefonon) tudja a mentészolgalattol
megkérmi a vizsgalatot

» A mentdszolgalat slirgdsségi sorrendbe rakja a kért vizsgalatokat, a szlld
telefonszaman megadott iddn belll (ezt a megkérést visszaigazold e-mailben
megadjak) jelentkeznek. Ha éppen nem tudiuk felvenni a telefont, ne
aggodjunk, ujra fognak hivni. A diszpécserrel megbeszéljuk, mikor varhaté a
teszteldé csapat, és hogy elStte mennyi ideig szabad enni-inni, milyen
modszerrel fogjak levenni a mintat. A tesztelé csapat - féleg nagyvarosokban
- nagyon tdlterhelt lehet, keérhetnek bennlnket arra, hogy menjunk be a
mentdallomasra levenni a mintat- ha van auténk, érdemes megtenni.

+ a tesztelést vedddltbézetben levd mentbs végzi, csak garatbol vagy orrbdl és
garatbdl, révid ideig tart, de kellemetlen- erre érdemes felkésziteni a
gyermekinket.

+ az eredményt az EESZT-n keresztiil hazi gyermekorvosunk fogja megkapni,
a labor terheltségétdl figgden, de minimum 24 6ra mulva. Erdemes vele
megbeszélni, hogyan jut el hozzank.

* avizsgalat ingyenes
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Ezek alapjan ha olyan értesitést kapunk iskolatdl, tabortdl, sportegyesilettdl,

vagy bamilyen rendezvényszervezdtdl, ahol a gyermekink résztvevo volt, hogy
ott igazolt koronavirus fertézétt is tartdzkodott (akivel tdbb mint 15 percig vagy 2
meternel kzelebbrdl talalkozhatott a gyermekink), azaz ha szoros kontakt volt,
a gyermeket 14 napig tartsuk otthon akkor is, ha a hatésag ezt még nem rendelte
el, és értesitsOk a gyermekorvost. A jarvanyugyi intézkedés késhet par napot,
de a karantént meg kell kezdeni, ahogy a kontaktusrol ertestést kapunk.

Kivanjuk, hogy erre a tajékoztatora ne legyen szikseguk! @)

2020. szeptember 6.

Készitették: Dr. Kutas Katalin, Dr. Onozé Beéta, Dr. Karészi Eva, Dr. Erlaky Hajna

Forrasok:

1.

Noe ;oW

https:/fwww . ecde.europa.ew/en/publications-data/children-and-school-settings-covid-19-

transmission

Viner, RM: Susceptibility to and transmission of COVID-19 amongst children and adolescents
compared with adults: a systematic review and meta-analysis. BMJ Preprint, posted 21 Aug
2020. htips://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.05.20.20108126v2

https:/fwww . cdc.govicoronavirus/2019-ncov/hcp/pediatric-hep.hitml

https:/fkoronavirus.gov. hu/sites/defaultfiles/sites/defaultfiles/imce/altalanos tajekoztato.pdf
https:haweer. nnk_gov_hu!/attachments/article/567/El|%C3%A 1 % C3% A1 srend %2006 .1 2. pdi

https:/fwww . uptodate.comicontents/fever-in-children-beyvond-the-basics

https:haseer. nnk_gov_hu/attachments/article/567/2 sz mell%C3%A8klet Esetdefin%C3%AD

ci%C3%B3_es_vizsg¥%C3%Alland¥%C3%B3K k% C3%BEre 2020.06.11.pdf




